
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈カミカミ献立〉では、タコやごぼうなどをしっかりと噛んで食べ、食べることの大切さについ

て考える機会となりました。≪七夕献立≫では、星型のメンチカツや天の川をイメージしたデザ

ートに大喜び。笑顔でほおばる姿が多く見られ、給食を通して季節の行事を楽しむことができま

した。今後も、食への関心を高め、楽しく学べる献立づくりに取り組んでいきます。 

 

令和８年６月 19日（金） 

≪茨城美味しお献立≫ 

【献立名】 

ガパオライス 

牛乳 

さつま芋のサラダ 

茨城県産メロン 

令和８年７月７日（火） 

≪七夕献立≫ 

【献立名】 

ごはん 

牛乳 

星型メンチカツ 

のりチーズ和え 

冬瓜と春雨のスープ 

天の川ゼリー 

～生徒からの感想～ 

・やさいが食べやすかったです。 

・かむのが楽しかったです。 

～生徒からの感想～ 

・ガパオライスがめずらしかった。 

・メロンがすごくおいしかった。 

～生徒からの感想～ 

・ほしがいっぱいでかわいかった 

・とうがんもおいしかった。 

令和８年６月 4日（木） 
 

≪カミカミ献立≫ 
 
【献立名】 

ちゃんぽんめん 

牛乳 

カミカミタコメンチ 

ごぼうとひじきのサラダ 


