
活動内容

４月 体つくり運動

５月
陸上競技

（100ｍ走・800ｍ走・ＦＤ・ソフトボール投げ）

６月 球技（サッカー）

７月 球技（サッカー） ライオンズフットサル大会

８月 球技（サッカー）

１２月 球技（バスケットボール）

９月
陸上競技

（100ｍ走・800ｍ走・ＦＤ・ソフトボール投げ）

１０月
陸上競技

（100ｍ走・800ｍ走・ＦＤ・ソフトボール投げ）

３月 体つくり運動

活動場所

グラウンド/体育館

グラウンド

体育館

体育館

１月 球技（バスケットボール）

２月 球技（バスケットボール）
特体連スポーツ競技会
（バスケットボール）

１１月 球技（サッカー）

体育館

グラウンド/体育館

               R8年度 部活動(運動部 ) 年間活動計画

基本 活動・休養日

活動日―月、水、金
休養日―火、木、土、日
※⻑期休暇の場合はその限りではないが活動日を増やすことはない。

体育館

グラウンド/体育館

体育館

体育館

体育館

体育館

特体連スポーツ競技会（陸上）
特体連スポーツ競技会（サッカー）

備考

茨城障害者スポーツ大会


