
つくば-１ 施 設 名 社会福祉法人筑峯学園 障害者支援センター未来 つくば-２ 施 設 名 障害者支援施設 みもり園 

 住所 
／ 

電話 

〒３００－４２１３ 
つくば市平沢６５５-４ 
TEL ０２９－８６７－５５１５ 
FAX ０２９－８６７－１９６８ 

 住所 
／ 
電話 

〒３００－４２４５ 
つくば市水守８５９－４ 
TEL ０２９－８５０－９０３０ 
FAX ０２９－８６９－０５３５ 

通
勤
手
段 

〇保護者送迎 
〇事業所送迎車（神立方面、並木ショッピングセ
ンター方面） 

通
勤
手
段 

〇施設の送迎【なし】 
〇保護者の送迎 
〇公共交通機関の利用等 

サービス内容 
定 員 就労継続支援Ｂ型（１５名）、生活介護（２５名） 

サービス内容 
定 員 生活介護（６０名）、施設入所支援〔５０名（男３４名、女１６名）〕 

活 動 時 間 １０：００～１６：００ 活 動 時 間 生活介護（９：００～１５：００）、施設入所支援（２４時間） 

備 考 

・筑波山麓の大自然の中、農作業を中心とした活動を行っています。
自然の中で循環型農業を行う中で、心身共に健康に人生を歩める
ように支援いたします。また、夏のキャンプ(2泊 3日)や冬のスキ
ー(2泊 3日)など行事も多く行っており、様々な活動を経験し、豊
かな感性を身につけていってもらいたいと思います。 

・送迎は基本的に自宅までと考えていますが、距離等の問題で不可
能な場合は、指定の場所まで送迎をお願いすることもあります。
御了承願います。 

備 考 

みもり園は緑豊かな自然環境に恵まれ、建物もバリアフリーの構造
となっています。また、日常生活では、家庭的な雰囲気を大切にし、
その人らしく生きる力を育て、地域絵の自立した生活を目指した支
援を行っています。 
【日中活動】クリナップ配送センター（分別作業）、リサイクル班（古
紙回収）、農作業班、中作業班（室内軽作業）、個別課題（Ａ、Ｂ）
班（ウォーキング、リハビリ、個別課題等）、パン作り班 
＊他に毎週水曜日は専門講師、療法士を招いての特別活動（音楽療
法、芸術療法、文字学習、バランスボール、ウォーキング）、クラ
ブ活動（カラオケ、ＤＶＤ鑑賞、太鼓、調理）を行っています。 

 

つくば-３ 施 設 名 障害者支援施設ラ・フィーネつくば根 つくば-４ 施 設 名 ひまわり学園 
 住所 

／ 
電話 

〒３００－４２２４ 
つくば市小和田４７６－１  
TEL ０２９－８６７－３６９９ 
FAX ０２９－８６７－３６５９ 

 住所 
／ 
電話 

〒３０５－０８５４ 
つくば市上横場２２３６－１ 
TEL ０２９－８２８－７２１１ 

通
勤
手
段 

○保護者の送迎 
○公共交通機関の利用等 
ＪＲ土浦駅下車→関東鉄道バス筑波山口・下
妻行き→小和田入口下車→徒歩５分 

通
勤
手
段 

【施設の送迎あり】つくば市北部、西部方面、
つくば市東部、土浦方面（荒川沖駅）、つく
ば市南部、つくばみらい市方面（藤代駅） 

【公共交通機関の利用など】「谷田部」「台町
新田」のバス停は徒歩５分圏内。 

サービス内容 
定 員 

生活介護（50名）、施設入所支援（50名）、短期入所（２名） 
サービス内容 
定 員 

就労移行支援（６名）、就労継続支援Ｂ型（３４名） 

活 動 時 間 ８：３０～１７：３０ 活 動 時 間 ９：００～１６：００ 

備 考 

施設の運営方針は、利用者のニーズに対応しながら、将来を展望し、
個々にあったライフステージを求める過程を支援していきます。 
利用者は４班に分かれて日中活動を行っています。 
①ガーデニング班：施設内の花壇整備。つくば市の「アダプト・ア・
パーク（公園里親制度）」への参加。②屋内作業班：施設外の２社か
ら頂いている紙袋の製袋。手工芸の製作。③ガラス工芸班：ガラス
の絵皿・箸置き等のガラス製品の製作販売。手工芸品の製作販売。 
④軽作業班：日常生活動作の支援。 

備 考 

【作業内容】 
・サッシ部品の組み立て、ネジの組み立て、清掃作業（施設外）、
調理補助作業 他 

【クラブ活動】 
・毎週水曜日の午後（絵画、軽運動、脳トレプリント、ビジネス
マナー等） 



つくば-５ 施 設 名 筑波エコー学園 つくば-６ 施 設 名 
特定非営利法人 ユアフィールドつくば 

ごきげんファーム  

 住所 
／ 
電話 

〒３００－１２５２ 
つくば市高見原２－８－１２ 
TEL ０２９－８７３－９３４４ 
FAX ０２９－８７２－８６３９ 

 住所 
／ 
電話 

〒３０５－００４３ 
つくば市大角豆２１６８―１ 
TEL ０２９－８７５－５６６０ 
FAX ０２９－８７５－５６７９ 

通
勤
手
段 

○施設送迎あり※応相談 
○保護者の送迎 
○公共交通機関：JR常磐線牛久駅西口発関東鉄
道バス（みどりの駅行）乗車、高見原バス停下
車、徒歩 3分 

通
勤
手
段 

○送迎車（つくば駅、荒川沖駅、阿見町周辺、
土浦市周辺、つくば市周辺） 

○その他応相談、自家用車、自転車等 

サービス内容 
定 員 

就労継続支援Ｂ型(60名)、相談支援、共同生活援助、地域生活支援
[地域活動支援センターくきざき] 

サービス内容 
定 員 

就労継続支援Ｂ型（40名）、相談支援、日中一時支援、グループ
ホーム[共同生活援助] 

活 動 時 間 ９：００～１６：００ 活 動 時 間 ９：００～１５：００ 

備 考 

作業内容：内職作業（工業用ゴム製品・清掃用備品の加工）、軽作業
（ネジ部品の組付けなど）、職場実習。 
利用者の希望や意向を尊重し、安心・安全・満足をモットーにした
支援活動を行っています。また、職場実習や年間行事を通して、地
域住民の方との交流の場や、社会性を学ぶための場を提供していま
す。 

備 考 

８ヘクタールの広大な畑で年間 100 種類以上の有機野菜を栽培。収穫後は地域での販売の他、スーパーやレストラ

ン等にも出荷、納品しています。また地域の農家さんへのお手つだいや貸農園もやっています。室内で野菜の袋付

めや、在宅支援も行っています。通所者の年齢も 18～80 才まで幅広く、精神、知的、発達障害などをお持ちの方

がさまざまな分野で活躍しています。畑仕事や農業が初めての方、体力に自信がない方も大丈夫です！その方にあ

ったお仕事を一緒に探していきます。働く、暮らす、遊ぶを全般的に支援していきます。大角豆事業所のほかにお

米を作っている茎崎事業所、養鶏をやっている上郷の事業所もあり、事業所間での交流もさかんです。またグルー

プホームも充実しています。就労支援や他の専門機関との連携でその方の生活をしっかり伴走していきます。中高

生向けの体験プログラムも年間を通じて実施しています。ぜひ担当までお気軽にご連絡ください。 

つくば-７ 施 設 名 
特定非営利法人 ユアフィールドつくば上ノ室 

 ユアプレイス（多機能型施設） つくば-８ 施 設 名 カフェベルガ 

 

住所 
／ 
電話 

〒３０５－００２３ 
つくば市上ノ室１５６０－１ 
TEL  ０２９－８４６－２４８７ 
FAX  ０２９－８４６－２７６６ 

 住所 
／ 
電話 

〒３０５－０００５ 
つくば市天久保１－１３―１ワンダーロジュ
マン２階 
TEL  ０２９－８９３－２７６４ 
FAX  ０２９－８９３－２７６４ 

通 
勤 
手 
段 

・事業所の送迎（土浦市内、つくば市内） 
・公共交通機関（交通費支給あり） 
・保護者の送迎 
・その他要相談 

通 
勤 
手 
段 

〇保護者の送迎 

〇公共交通機関の利用（つくば駅より徒歩２０分） 

（筑波メディカルセンター前下車徒歩５分） 

〇徒歩、自転車、自家用車（提携駐車場あり） 

サービス内容 
定 員 

生活介護（１０名）、就労継続支援Ｂ型（１０名）、日中一時支援サ
ービス、訪問看護、相談支援 

サービス内容 
定 員 

就労移行支援（１４名）、自立訓練（生活訓練）（６名） 
就労定着支援、計画相談支援 

活 動 時 間 
生活介護、就労継続支援 B 型：９時～１５時   日中一時：１５時～１７時 

訪問看護：８時～１７時、相談支援：８時～１７時 
活 動 時 間 移行・自立：１０：００～１５：００ 定着・相談：９：００～１７：００  

備 考 

〇生活介護 午前は作業（ハーブ花摘みやドライハーブつくりなど）午後は活動（ウォーキング、おでかけ、調理など） 

※のんびり、それぞれのペースで作業していただいています。室内作業か畑作業を選んでいただいています。午後はな

るべく体を動かしたり、楽しむことが出来る活動をしています。 

〇B 型 午前、午後とも作業（厨房内での調理補助作業、厨房外でのお弁当箱のシール貼りなどの軽作業、ドライハー

ブ茶つくりなど） 

※利用者の方のペースにあわせた作業をしていただいています。 

備 考 

カフェベルガでは、『それぞれの一歩のために「場」と「安心」を提
供し、ともに変化を楽しむ』ことを目的とし、利用者一人ひとりの特
性、目標に合わせた柔軟な支援を心がけています。利用者のみなさん
は、訓練プログラムを通して得意/不得意が見つかる自己理解講座
や、感情コントロールの仕方、合理的配慮の整理など、「自分らしく
働く」ために必要なスキルや考え方を習得しています。 



※生活介護、B 型ともにおいしい野菜たっぷりの給食がでます。 

つくば-９ 施 設 名 障害者支援施設 つくば総合福祉センター つくば-10 施 設 名 福祉型専攻科 シャンティつくば 

 住所 
／ 
電話 

〒３００－４２４５ 
つくば市水守１１８９－５ 
TEL ０２９－８６７－７１７１ 
FAX ０２９－８６７－７１７３ 

 住所 
／ 
電話 

〒３０５－０００５  
つくば市天久保１－８－１ 筑波第 3ビル 2F 
TEL ０２９－８９３－３９５０ 
FAX ０２９－８９３－３９７０ 

通
勤
手
段 

○家族送迎 
○施設送迎(基本的にはつくば市内) 

通
勤
手
段 

〇自力通所（公共交通機関等） 
〇保護者の送迎 

サービス内容 
定 員 

生活介護(20名)、施設入所支援(40名)、短期入所支援(４名)、 
日中一時支援(４名) 

サービス内容 
定 員 自立訓練（２０名、日中一時 

活 動 時 間 生活介護９：３０～１６：００ 活 動 時 間 
自立訓練９：００～１５：００ 日中一時１５：００～１７：００（月～木）
日中一時（卒業生支援１０：００～１５：００、月１回程度） 

備 考 

・常時介護が必要な身体障害者(主に肢体不自由)の方に、食事、入
浴等の介護、日常生活上の支援及び創作的活動の機会などのサー
ビスを提供します。 

・理学療法士の指導のもと、機能維持訓練を実施し、利用者の皆様
の生活のサポートをしています。 

備 考 

【活動内容】 
暮らしを豊かにする活動：調理など 
自分に自信をつける活動：自主企画（友達と計画して実行） 
興味がある事を調べて発表する活動：研究 
自分を知り、生き方と付き合い方を学ぶ活動：生と性の学習 
その他、ヨガ、音楽、リトミック、人権、障害理解の学習など 

つくば-11 施 設 名 笹の葉ワーク つくば-12 施 設 名 就労移行支援・自立訓練 わくわく 

 住所 
／ 
電話 

〒３００－２６３５ 
つくば市東光台２－２４－１ 
TEL ０２９－８２８－６８６１ 

 住所 
／ 
電話 

〒３００－００３２ 
つくば市竹園２－７－８ 
TEL ０２９－８６９－７８２７ 
FAX ０２９－８６９－７８２６ 

通
勤
手
段 

〇施設車両にて送迎します。 

通
勤
手
段 

○施設の送迎あり 
○保護者の送迎 

サービス内容 
定 員 就労継続支援Ｂ型（２０名）※同建物内にグループホームあり。 

サービス内容 
定 員 就労移行支援（１４名）、自立訓練[生活]（６名） 

活 動 時 間 ９：３０～１５：３０（１２：００～１２：４５ 昼休憩） 活 動 時 間 １０：００～１５：００ 

備 考 

＜活動時間＞9:30朝礼・ラジオ体操、午前中は11:45まで 

昼食休憩後、午後は12:45～15：30まで作業・訓練 

＜作業内容＞ 

①農作業：自社畑での野菜等の植付・管理・収穫、外部の農業法人での野菜の

カットやパック詰めやサイズごとに仕分ける。 

②清掃：学生寮の清掃、駅前の民間ビルの清掃（トイレ、風呂、廊下、ロビ

ー、駐車場、食堂など） 

③内職：シール貼り 

※希望により昼食を提供。また、、A型事業所の見学、一般就労の準備、通院等

備 考 

つくばエクスプレスつくば駅より徒歩 10分、つくば市内・土浦市
内の送迎も実施しています。 
わくわくでは、パソコン学習（MOS 等の資格試験学習・スキルア
ップ学習）や軽作業を中心に、利用者さんの希望に合ったサービ
スの提供を心がけています。また SSTや季節のイベントを通して、
コミュニケーションスキルの向上にも力を入れています。 
令和３年度は 14名の方がご就職されました。 
見学・体験についてお気軽にお問い合わせ下さい。 



の送迎も実施。 

※工賃は当月分を翌月25日現金にて支払、月22日出勤して平均25,000円の工賃。 

つくば-13 施 設 名 特定非営利活動法人 ポランのひろば つくば-14 施 設 名 ｓｍｉｌｅ スマイル 

 住所 
／ 
電話 

〒３００―２６３１ 
つくば市沼崎１４０２―２ 
TEL ０２９－８４７－５４１１ 

 住所 
／ 
電話 

〒３０５－０００３ 
つくば市桜３－３－６ ハートランドさくら１F 
TEL ０２９－８１１－６７７５ 

通
勤
手
段 

〇送迎サービス有(つくば市内、指定場所有) 

通
勤
手
段 

○送迎車[あり]（方面：つくば市・土浦市・か
すみがうら市） 

○自家用車・バイク・自転車・徒歩 
○保護者送迎 

サービス内容 
定 員 

【ぽらん・さぽーと】生活介護（１０名）、 
【ぽらん・わーくす】就労継続支援Ｂ型（１０名） 

サービス内容 
定 員 就労継続支援Ｂ型（２０名） 

活 動 時 間 ９：００～１５：００ 活 動 時 間 ９：００～１６：００ 

備 考 

【ぽらん・さぽーと】生活介護 
リサイクル作業、ゴミ拾いボランティア、散歩、清掃などの戸外
活動。マッサージ(作業療法士による)、手工芸作業、ラベル剥が
し作業、リズム活動、季節の製作活動などの室内活動。 

【ぽらん・わーくす】 就労継続支援Ｂ型 
弁当受注、製造、配達。 
惣菜・焼き菓子・パンの製造、販売。 

備 考 

・軽作業（部品の組立・梱包、ペンの組立・袋詰めなど） 
・屋外作業（アパート等の定期清掃・いちご農園の手伝いなど） 
・自主製品制作・販売（ハーバリウム・アクセサリーなど） 
 
ひとりひとりが作業に集中しやすい環境となっております。 
 

つくば-15 施 設 名 ゆーりえっとつくば つくば-16 施 設 名 ＣＷらぼ つくば 
 住所 

／ 
電話 

〒３０５－００２３ 
つくば市上ノ室２０４２－１ 
TEL ０２９－８９６－９５３９ 
FAX ０２９－８９６－９５４０ 

 住所 
／ 
電話 

〒３０５－００３２ 
つくば市竹園２－４－１１ ＴＷビル１F 
TEL ０２９－８７９－９６６２ 
FAX ０２９－８７９－９６６３ 

通
勤
手
段 

○事業所の往復自宅送迎 
土浦駅、つくば駅より送迎等応相談 

○保護者の送迎可 

通
勤
手
段 

○事業所から３０分圏内の送迎あり(送迎車
の稼働状況により変動あり) 

○つくば駅から徒歩１３分・竹園二丁目バス
停から徒歩６分・マイカー通勤可 

サービス内容 
定 員 

就労移行支援（６名）、就労継続支援Ｂ型（１４名）合計２０名 
サービス内容 
定 員 

就労継続支援Ａ型（２０名） 

活 動 時 間 １０：００～１５：３０ ※出張販売イレギュラーあり。 活 動 時 間 ９：３０～１５：４０の間の４時間 

備 考 

【作業内容】 
スイーツプロデュース…シフォンケーキ等の製造販売 
らくがきゆーりえっと…ベアアート、フルイドアートの作品制作・販売・ワー
クショップの運営 
クリーンアップ…提供企業へ訪問し清掃活動 
メイクフォーム…自社ファームでの収穫や管理の活動 
全作業自社製品の就労施設です。 
Ｂ型工賃を最低時給くらいお支払いできるように頑張っています。お父様やお
母様が先に亡くなっても楽しくひとりで生きていけるよう支援していくのがゆ

備 考 

【施設内作業】刺繍を施した自社商品｢こぎん刺し｣の制作､軽作業(箱折り等) 
※こぎん刺しとは青森県津軽地方の伝統工芸で、現代の日常に取り入れ易い
デザインを考案して商品化し、都内の百貨店をはじめ１０店舗に卸してお
ります。刺し子や刺繍が未経験の方でも、職員が親身になり丁寧にお教え
致しますのでご安心ください。 

【施設外就労】物流倉庫での検品、梱包、ピッキング作業等 
※職員も共に出向し監督員としてサポートさせていただきます。身体を動か
す事が得意という方にお勧めです。 

【その他】現在、つくばの豊かな農作物や土壌を活かし、茨城のお土産作り



ーりえっとの目標です。 プロジェクトを進めております。様々な特性をお持ちの利用者さんに対
し、沢山の作業を提供していければと考えております。 

つくば-17 施 設 名 就労支援施設 オハナ つくば-18 施 設 名 就労センター グリーンつくば 

 住所 
／ 
電話 

〒３０５－００４４ 
つくば市並木３丁目２６番地１４ 
TEL/ FAX ０２９－８４６－３６４９ 

 

住所 
／ 
電話 

〒３０５－００２２ 
つくば市吉瀬１８８０－１ 
TEL  ０２９－８７５－８８８１ 
FAX  ０２９－８７５－８８９０ 

通
勤
手
段 

○施設の送迎あり（方面：つくば、土浦、阿見な
どの３０分圏内。詳細は、要相談） 

○保護者の送迎 
○公共交通機関の利用等（徒歩 10分圏内にバス
停多数あり） 

通
勤
手
段 

○自力通勤 

○土浦駅よりバス２０分 

○送迎無し 

サービス内容 
定 員 

就労継続支援Ｂ型（２０名） 
サービス内容 
定 員 就労継続支援Ａ型（２０名） 

活 動 時 間 ９：３０～１５：１５ 活 動 時 間 １０：００～１５：３０ 

備 考 

・シール貼り、箱折り等の軽作業 
・布を使ったリースやレジンを使ったアクセサリー作り等の手工芸 
・マッサージに来られた方の接客業務等 
今後、作業内容は状況によって変わる可能性があります。 備 考 

＜作業内容＞ 
・農作業 
トマトのパック詰め・収穫・脇芽とり・下葉とり・誘引作業、 

 葉物野菜の収穫・袋詰め など 

つくば-19 施 設 名 きらり つくば-20 施 設 名  

 
住所 
／ 
電話 

〒３００－３２６１ 
つくば市花畑２－１５－２ 
TEL  ０２９－８８３－００３７ 
FAX  ０２９－８８３－００６５ 

 
住所 
／ 
電話 

〒 
 
TEL  
FAX 

通
勤
手
段 

○事業所の送迎 
○保護者の送迎 
 

通
勤
手
段 

○ 
 

サービス内容 
定 員 就労移行支援（６名）  就労継続支援Ｂ型（１４名） 

サービス内容 
定 員 

 

活 動 時 間 月～土曜日（土曜日不定期） １０：００～１５：００ 活 動 時 間  



備 考 

＜作業内容＞ 
・内職作業、軽作業、施設就労（清掃、軽作業希望者のみ） 
 
＊障害をもつ方々が、自分のもつ能力を発揮し、自らの意志によっ
て働く権利と喜びを得られるよう、全力で支援していきたいと考え
ております。 

備 考 

 

つくば-21 施 設 名  つくば-22 施 設 名  

 

住所 
／ 
電話 

〒 
 
TEL  
FAX 

 

住所 
／ 
電話 

〒 
 
TEL  
FAX  

通
勤
手
段 

○ 

通
勤
手
段 

○ 
 

サービス内容 
定 員  

サービス内容 
定 員 

 

活 動 時 間  活 動 時 間  

備 考 

 

備 考 

 

つくば-23 施 設 名  つくば-24 施 設 名  

 

住所 
／ 
電話 

〒 
 
TEL  
FAX 

 

住所 
／ 
電話 

〒 
 
TEL  
FAX  

通
勤
手
段 

○ 

通
勤
手
段 

○ 
 

サービス内容 
定 員 

 
サービス内容 
定 員 

 

活 動 時 間  活 動 時 間  



備 考 

 

備 考 

 

 

 


