
土 － １ 施 設 名 土浦市つくしの家 土－２  施 設 名 土浦市障害者自立支援センター 

 
住所 
／ 
電話 

〒３００－０８１１ 
土浦市上高津１８１０番地 
TEL/FAX ０２９－８２３－５８８１ 

 
住所 
／ 
電話 

〒３００－００３６ 
土浦市大和町９－２ ウララ２ビル ５Ｆ 
TEL ０２９－８２７－１１２３ 
FAX ０２９－８２７－０１１１ 

通
勤
手
段 

※施設の送迎なし。  
〇保護者等の送迎  
〇公共交通機関の利用等 

関東鉄道バス：土浦駅発～土浦特別支援学校前
（約１５分） 

通
勤
手
段 

○施設の送迎あり 
○保護者の送迎 

サービス内容 
定 員 

生活介護（１４名）、就労継続支援Ｂ型（４６名） 
サービス内容 
定 員 

生活介護（２０名） 

活 動 時 間 ９：００～１６：００ 活 動 時 間 ９：３０～１５：３０（午前は入浴サービスあり） 

備 考 

［特徴］施設の近くには、散策のできる縄文時代の歴史広場や宍塚
の大池を囲んだ里山があります。静かで自然に恵まれた環境の施設
です。 
［作業内容］・梱包用資材加工・組立 ・スナップ止め ・サンダ
ル・靴製品・雑貨値札付け及び箱詰め ・ボールペン等の文房具シ
ール貼り及び袋詰め ・自主製作品 木工（レンコン鍋敷・組み木）
手芸（ペンケース・バッグ） ・イゲタ組み ・ダイレクトメール等
の宛名貼り及びチラシ組み  

備 考 

 
外部の講師に依頼し、趣味講座やＰＴ・ＯＴ等を定期的に実施し
ている。 

土 － ３ 施 設 名 茨城障害者雇用支援センター 土 － ４ 施 設 名 きらめき苑 
 

住所 
／ 
電話 

〒３００－００５３ 
土浦市真鍋新町１－１４ 
TEL ０２９－８２７－１１０４ 
FAX ０２９－８２７－１１０５ 

 
住所 
／ 
電話 

〒300－0013 
土浦市神立町３６３７番地の２ 
TEL/FAX ０２９－８３１－０６４３ 

通
勤
手
段 

〇原則、公共交通機関などを利用 

 （土浦駅から徒歩で約１５分。） 

〇ご希望により土浦駅から当施設まで送迎有り 

通
勤
手
段 

 

〇施設の送迎あり（方面は応相談）  

〇保護者の送迎 

サービス内容 
定 員 

生活訓練（６名）、就労移行支援（１４名） 
就労定着支援（２１名以上～４０名以下） 

サービス内容 
定 員 

生活介護（２０名） 

活 動 時 間 
生活訓練（10：30～14：30）無理のない日数・時間から在宅支援可 
就労移行（ 9：30～15：00） 

活 動 時 間 １０：００～１５：３０ 

備 考 

【生活訓練】就職して自立したいが、まずは生活能力を身に付けた
ステラ    い方やコミュニケーションが苦手な方などが対象。 

【就労移行】就職して自立したい方、就職したがうまくいかなかっ
ポラリス  た方が対象。過去３年間の支援実績は利用者の就職率 

      ８０％、３年以上定着率９０％。 
【就労定着】福祉サービスを経て就労し、就業中の方が対象。 
  オリーブ 
※2024年 1月ひたち野うしく駅前にななつ星【就労移行】オープン。 

備 考 

２００４年設立。住宅地に位置し、一般住宅風の建物の中で
日々活動を行っています。行事の際には地域の方との交流も盛
んなアットホームな施設です。作業内容は戸外活動（ドライ
ブ、散歩、畑作業）、創作活動（絵、布製品作り、工作）レク
リエーション（カラオケ、手作りカルタ）、リサイクル作業、
おやつ作りなどを行っています。 



土 － ５ 施 設 名 にいはり園 土 － ６ 施 設 名 尚恵学園コスモス 
 

住所 
／ 
電話 

〒３００－４１０６ 
土浦市小高５７２－１ 
TEL ０２９－８６２－５１１６ 
FAX ０２９－８６２－５２８８ 

 
住所 
／ 
電話 

〒３００－００１３ 
土浦市神立町１７９１ 
TEL ０２９－８３１－１６８６ 
FAX ０２９－８３１－８６３６ 

通
勤
手
段 

〇施設の送迎あり 
【方面:つくば(３コース)、かすみがうら、土浦
地区】計５コース 

通
勤
手
段 

〇施設の送迎【あり】（方面：土浦市、かすみ
がうら市・荒川沖）  

〇保護者の送迎  
〇公共交通気何の利用等 

サービス内容 
定 員 

就労継続支援Ｂ型（３５名） 
サービス内容 
定 員 

生活介護（３２名） 

活 動 時 間 ９：００～１５：３０ 活 動 時 間 ８：００～１６：００ 

備 考 

作業内容としては、ボールペン組立、菓子箱折り、靴の値段付け、EM
ボカシ作り、あげもち、漬物作業、果樹園作業等があります。また施
設外就労では、企業内でのラベル貼り、牛舎及び医院の清掃、個人
宅の草刈り等を行い、収入に繋げています。 
利用者一人、一人の特性を活かした作業に取り組みながら、それぞ
れの自立に向けて自分なりのペースで成長しています。 

備 考 

【主な活動】 
・受注作業（マッキーペンやボールペン等） 
・運動プログラム 
・音楽・制作レク 
・ウォーキング 

土 － ７ 施 設 名 さくら苑 土 － ８ 施 設 名 特定非営利活動法人 ざっきょやくらぶ 
 住所 

／ 

電話 

〒３００－００１３ 
土浦市神立町前原４４３－４ 
TEL ０２９－８３２－３５５０ 
FAX ０２９－８３２－３７６３ 

 
住所 
／ 
電話 

〒３００－００３１ 
土浦市東崎町６－２９ 
TEL ０２９－８２５－６５３７ 
FAX ０２９－８２５－６５３１ 

通
勤
手
段 

○施設送迎あり【15キロ範囲内で可】  
○保護者の送迎【15キロ範囲外、日中一時利用

の場合】  

通
勤
手
段 

○施設の送迎[あり](方面：土浦市) 
○保護者の送迎 
○公共交通機関の利用等(土浦駅から徒歩約 10
分) 

サービス内容 
定 員 

施設入所支援(５２名)、生活介護(８名)、短期入所(４名)、 
日中一時(２名) 

サービス内容 
定 員 

就労継続支援Ｂ型(10名)、生活介護(10名)、共同生活援助(４名)、
日中一時支援 

活 動 時 間 施設・短期入所(365日)、生活介護[平日（月～金）10:00～16:00]、 
日中一時[平日（月～金）9:00～17:00] 活 動 時 間 ９：００～１６：００（通所に限る） 

備 考 

・生活介護：在宅で生活をしている方（18歳～65歳）を対象とし、
月～金曜日の 10時～16時までの時間で食事・入浴・排泄の介助や
余暇活動・リハビリなどを行います。 

・短期入所：一定の期間において自宅での生活が困難である方を対
象とし、食事・入浴・排泄の介助・余暇活動・健康管理支援を行い
ます。 

・日中一時：平日９時～17時の間で食事・排泄の介助や余暇活動を
行います。（入浴は行いません） 

 土浦市、つくば市、かすみがうら市在住の方が対象となります。 
 利用の際は、ご家族の送迎となります。 
☆気になることなどありましたら、お気軽にご連絡ください。 

備 考 

・事業所等からの受注作業（弁当の調理、弁当詰め及び配達、近
くの病院の室内掃除、老人ホームの食器洗浄、アパート掃除、
内職等） 

・農作業（やさいの栽培、販売） 
＊他に絵画教室、音楽療法等の生活支援活動や季節の行事等のレ
クリエーションを多彩に行っている 



土 － ９ 施 設 名 自立支援センター おひさま 土 － 1 0 施 設 名  きぼう 

 住所 
／ 
電話 

〒３００－０８０５ 
土浦市宍塚１８４ 
TEL/FAX ０２９－８９５－４５３１ 

 住所 
／ 
電話 

〒３００－００６３ 
土浦市若松町４６－３ 
TEL ０２９－８９６－６２３０ 

通
勤
手
段 

施設送迎【あり】 
（土浦市、かすみがうら市、つくば市、 
稲敷方面） 

通
勤
手
段 

〇施設送迎あり(土浦市中心、他地区要相談) 
〇保護者の送迎  
〇公共交通機関の利用等（つくば国際大学前下
車徒歩 1～2分） 

サービス内容 
定 員 

就労移行支援（２５名）、就労継続支援Ｂ型（１５名）  
就労定着支援（職場適応援助資格者４名在籍） 
共同生活援助[ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ]（男子棟５名、女子棟４名） 

サービス内容 
定 員 

生活介護（１０名）／自立訓練[生活訓練]（１０名） 
※生活訓練は、R4.8現在受け入れを停止しています。 

活 動 時 間 ９：３０～１５：３０ 活 動 時 間 月～土 ９：００～１６：００ ※事業所が特に定める日を除く。 

備 考 

おひさまでは実践的に「はたらく」ことが体験できるよう毎日たく
さんの施設外実習を準備しております。 
施設内での軽作業では基礎的スキルを身に付けられるようスタッフ
と一緒に作業を行っています。 
はたらくための準備を進め、毎年 10名以上の就職者が誕生してお
ります。また、就職後もしっかりと「自分らしさ」に寄り添いなが
らサポートできる体制を整えていますので就職定着率は 90％で
す！スタッフ一同 はたらく楽しさを一緒に見つけたい皆さんを待
っています！ 

備 考 

当事業所は主に知的障害者の方を対象に、生活介護・自立訓練
（生活訓練）事業を行っています。グループ活動が難しい利用
者の方でも過ごしやすい、少人数かつアットホームな施設を運
営しています。 
利用者ひとりひとりに合わせた生活支援のもと様々な活動を行
い、利用者の皆さんが楽しく生き生きと過ごせるよう努めてい
ます。 

土－ 1 1 施 設 名 就労センター土浦 土 － 1 2 施 設 名 BeeCorporation ビーコーポレーション 
 

住所 
／ 
電話 

〒３００－００４４ 
土浦市大手町１６－１２ 
TEL ０２９－８７５－５４７５ 
FAX ０２９－８７５－５４８５ 

 

 

 

住所 
／ 
電話 

〒３００－００４８ 
土浦市田中３丁目８－２８ ２Ｆ 
TEL ０２９－８２８－７３１１ 
FAX ０２９－８３５－３０３３ 

通
勤
手
段 

〇施設送迎 ※土浦駅西口タクシー乗り場前まで  
〇保護者送迎 
〇自家用車通勤（駐車場有）、徒歩・自転車通勤
（駐輪場有） 
〇公共交通機関等 ※土浦駅西口から徒歩１５分 

通
勤
手
段 

○施設の送迎あり（詳細はお問い合わせくださ
い。） 

○保護者の送迎 
○公共交通機関の利用等 
JR土浦駅～田中３丁目（関東鉄道バス） 

サービス内容 
定 員 

就労継続支援Ａ型（３０名）、就労継続支援Ｂ型（１０名） 
サービス内容 
定 員 

就労移行支援、就労継続支援Ｂ型 計２０名 

活 動 時 間 Ａ型１０：００～１５：３０、Ｂ型９：３０～１６：００ 活 動 時 間 ９：３０～１７：３０（１５：３０～帰宅の送迎開始） 

備 考 

【Ａ型の主な作業】 
パソコンでのデータ入力（市場調査 ネットサーフィン、Excel使
用、アンケート入力）・梱包作業（袋入れ、ぷちぷち包み、テープ
貼り、バッグ封入、箱加工） 

【Ｂ型の主な作業】 
 内職作業（シート折り、袋詰め、紙カット、シーラー掛け）・ 
 コミュニケーショントレーニング・脳トレ 

備 考 

【主な作業】 
・おやつ作り、販売（プルメリア訪問介護(株)が運営する放課後
等児童デイサービス、高齢者施設にて提供するおやつ） 

・アルミ缶のリサイクル作業 
・封筒詰めの作業 
・名刺製作 
・地域活動の一環として、ウォーキングを兼ねたゴミ拾い活動 



土－ 1 3 施 設 名 障がい者支援施設 一天 土浦 土 － 1 4 施 設 名 はすね 
 

住所 
／ 

電話 

〒３００－０００４ 
土浦市小山崎６３１－１３ 
TEL ０２９－7８４６－２５０６ 
FAX ０２９－7８４６－２５０７ 

 
住所 
／ 
電話 

〒３００－００２４ 
土浦市田村町９７２番地 
TEL ０２９－８６９－５５００ 
FAX ０２９－８６９－５５１０ 

通
勤
手
段 

〇施設の送迎【なし】  
〇保護者の送迎  
〇公共交通機関【土浦駅からタクシー】 

通
勤
手
段 

○保護者の送迎  
○施設の送迎あり 

サービス内容 
定 員 

施設入所支援(４０名)、生活介護(入所者のみ)、 
短期入所(１０名) 

サービス内容 
定 員 

就労移行支援(６名) / 自立訓練[生活訓練](６名)/ 就労継続支援Ｂ型(10名) / 生活介護(18名)                    
グループホーム【つばめ】/ 放課後等デイサービス【ライラック】/ 日中一時支援 

活 動 時 間 ２４時間 活 動 時 間 ９：３０～１５：３０ 

備 考 

 
自閉症・知的障がい者の方を中心とした共同生活の場です。 
 
生活介護は、施設入所・短期入所利用の方が対象です。 備 考 

土浦市田村町にある当施設は、霞ヶ浦と蓮田を望み、のどかで風
光明媚な場所に立地しております。一般企業からの受注作業の
他、地域特性を生かして、レンコンチップスの加工販売を行いま
す。また各種イベントを通して、近隣の方々との交流機会を作り
ます。 
 
 

土－ 1 5 施 設 名 自立支援センター オリーブ 土 － 1 6 施 設 名 株式会社あらた あらた土浦事業所 

 

住所 
／ 
電話 

〒３００－００６１ 
土浦市並木３丁目３－１３ 
TEL ０２９－８０２－０１９２ 
FAX ０２９－８０４－３７９７ 

 
住所 
／ 
電話 

〒３００―００３６ 
土浦市大和町 8-22 土浦ﾀﾏｷﾋﾞﾙ４F  
TEL ０２９－８９７―３４０７ 
FAX ０２９－８９７―３４０８ 

通
勤
手
段 

○施設の送迎あり 

通
勤
手
段 

○公共交通機関 土浦駅から徒歩 5分程度 

サービス内容 
定 員 

就労移行支援（６名）、就労継続支援Ｂ型（１４名）、日中一時支援 
相談支援事業 

サービス内容 
定 員 

就労継続支援Ａ型（２０名） 

活 動 時 間 ９：３０～１５：００ 活 動 時 間 １０：００～１５：００ 

備 考 

送迎は door to door 
昼食無料 
作業内容（封入作業、ボールペン袋入れ等の軽作業） 
毎週水曜午後はレクリエーションあり 
月 1回、１日レクリエーションあり 
 

備 考 

 
中古品のクリーニング・加工（おもちゃ、ゲーム、CDなど）を行
っています。 



土－ 1 7 施 設 名 ｍａｎａｂｙ土浦事業所 土 － 1 8 施 設 名 たんぽぽ作業所 
 

住所 
／ 
電話 

〒３００－００３６ 
土浦市大和町 8-22 土浦ﾀﾏｷﾋﾞﾙ２－A 
TEL ０２９－８９６－６０２０ 
FAX ０２９－８９６－６０２１ 

 

住所 
／ 
電話 

〒３００－０８０５ 
土浦市宍塚１２３２－２ 
TEL ０２９－８４６－４４３０ 
FAX ０２９－８２４－８３５８ 

通
勤
手
段 

○公共交通機関の利用等(土浦駅西口から徒歩
４分）土浦市役所近く 

通
勤
手
段 

○事業所の送迎（要相談） 
〇保護者の送迎 
〇公共交通機関等（土浦駅よりバス１５分） 

サービス内容 
定 員 

就労移行支援（２０名） 
サービス内容 
定 員 

就労移行支援（１０名）、就労継続支援Ｂ型（１０名） 
放課後デイ 

活 動 時 間 １０：００～１５：００ 活 動 時 間 ９：３０～１６：００（要相談 ８：３０～１７：００） 

備 考 

【manaby 土浦事業所の特徴】manaby は、IT スキルとらしさを学び、自分

らしい働き方を見つける就労移行支援事業所です。 

・独自開発の e ラーニングを使用して、自分のペースで PCスキルを学べる。 

（e ラーニングとは、パソコンを用いてインターネット上で行う学習すること

です。） 

・Word、Excel、デザイン、プログラミングなど 40 種類以上の豊富なコンテン

ツ。 

・スタッフとの面談を通して「自分らしい働き方」について考えを深める。 

備 考 

 
軽作業（手工芸） 
農作業（野菜の苗植え、水やり、収穫） 
動物のエサやり 
他、個人のペースに合わせて活動 
放課後デイサービスの子供たちとの触れ合い 
 
 

土－ 1 9 施 設 名 就労移行支援事業所 テイクハート土浦 土 － 2 0 施 設 名 ウーリー土浦 

 

住所 
／ 
電話 

〒３００－００３５ 
土浦市有明町２－３１関鉄ビルⅠ６F 
TEL ０２９－８７５－６０２７ 
FAX ０２９－８７５－６０２８ 

 

住所 
／ 
電話 

〒３００－００３４ 
土浦市港町１－８－４ ホープビル２号館１０
１ 
TEL ０２９－８２６－０１２６ 
FAX ０２９－８２６－０１２６ 

通
勤
手
段 

〇保護者の送迎 
〇公共交通機関等（土浦駅より徒歩３分） 

通
勤
手
段 

〇事業所の送迎（要相談） 
 方面：つくば市、土浦市、かすみがうら市 
〇保護者の送迎 
〇公共交通機関等（土浦駅より徒歩２分） 

サービス内容 
定 員 

就労移行支援（２０名） 
サービス内容 
定 員 

就労継続支援Ｂ型（２０名） 

活 動 時 間 １０：００～１５：００ 活 動 時 間 １０：００～１５：００ 

備 考 

「テイクハート」には、「元気になる」「勇気が出る」という意味が
あり、「利用される方々」「事業所」「企業＝就職先」の３者を結
び付け、障害を抱えた方たちに対して、「教育」「職業訓練」「就
労へのサポート」をし、皆様の自己実現へのお手伝いをさせてい
ただきます。 

備 考 

＜作業内容＞ 
・自社製品（ハーバリウムボールペン、デコパージュ石けん、ビ
ーズアクセサリーなど） 

・内職（三角くじ、ビンゴカード、買い物代行、ＰＣデータ管理） 
○それぞれのペースで作業を進めていただいております。得意を
活かし伸ばしていく、苦手は克服していけるような支援をさせ
ていただいております。 



土－ 2 1 施 設 名 株式会社 千手 就労継続支援Ａ型事業所 エピ 土 － 2 2 施 設 名 
一般社団法人 hitonowa  
就労 Lab hitonowa （ひとのわ） 

 

住所 
／ 
電話 

〒３００－００３４ 
土浦市港町１－７－６ PortⅠビル４Ａ 
TEL ０２９－８４６－４２６０ 
FAX ０２９－８４６－４２６１ 

 

住所 
／ 
電話 

〒３００－００６１ 
土浦市並木３丁目３－１３ 
TEL ０２９－８４６－３０２８ 
FAX ０２９－８４６－３０２８ 

通
勤
手
段 

〇公共交通機関（JR土浦駅東口より徒歩３分） 
〇施設外就職先までは、土浦駅から事業所送迎
有。（直行直帰も可能）※神立駅等要相談。 

通
勤
手
段 

〇事業所の送迎（要相談） 
 方面：土浦市、かすみがうら市、つくば市 
〇保護者の送迎 
〇公共交通機関の利用等(土浦駅より１７分) 

サービス内容 
定 員 

就労継続Ａ型（２０名） 
※施設外就労を主に、一般企業で支援員と一緒に就労します。体調の調整や社
会人としてのマナーを身に付けるため自立支援の内勤、通所面談の時間を随時
取り入れて支援をします。 

サービス内容 
定 員 

就労移行支援（６名） 就労継続支援Ｂ型（１４名） 

活 動 時 間 
施設外就労先により変わる。週２日から可能。 
事業所営業時間 ８：３０～１６：００ 

活 動 時 間 １０：００～１４：４５（事業所営業時間 ８：３０～１６：３０） 

備 考 

＜作業内容＞ 
・物流センターなどでのピッキング作業。（物流センター営業部に 50 名
の在席があり、利用者様に合わせた仕事を都度契約しております。）
施設内で食品ケースの洗浄、ビラの折り込み、おみくじ作成。 

〇将来の自立を目標にそれぞれの特性に配慮をし、時給 1,111 円～（月
12 万円可能）の収入を得ながら、就労意欲の向上と生活の安定を賭し
て支援しています。 

備 考 

＜作業内容＞ 
・軽作業（ペンの袋入れ、パンフレット封入等） 
・施設外作業（清掃など） 
＜移行支援内容＞ 
※就職に向けたプログラム及び就職活動サポートを「クール性」
で進行。 

土－ 2 3 施 設 名 
特定非営利活動法人 つくば心理支援総合研究所 
あんじん 古の花 （このはな） 

土 － 2 4 施 設 名 
合同会社 サポートクリエイション 

ＣОＲＥＣＡＲＡ （これから） 

 

住所 
／ 
電話 

〒３００－００４７ 
土浦市生田町３－２４ 
TEL ０２９－８７５－４６７０ 
FAX ０２９－８７５－４６７１ 

 住所 
／ 
電話 

〒３００－００３３ 
土浦市川口１－１－２６ アーバンスクエア土浦６０２ 
TEL ０２９－８２８－８９３０ 
FAX ０２９－８２８－８９３２ 

通
勤
手
段 

〇事業所の送迎（要相談） 

 方面：土浦市、かすみがうら市 

〇保護者の送迎 

〇公共交通機関等（土浦駅よりバス 10 分程） 

通
勤
手
段 

〇自力通勤 
公共交通機関利用（土浦駅より徒歩 7 分程度） 

 徒歩・自転車 等 

サービス内容 
定 員 

就労継続支援Ｂ型（２０名） サービス内容 
定 員 

就労移行支援（１０名） 就労継続支援Ａ型（１０名） 

活 動 時 間 １０：００～１５：００ 活 動 時 間 １０：００～１６：００ 

備 考 

＜作業内容＞ 
・生物（メダカ、カエルなど）の育成及び販売 
・軽作業（ボールペンの内職など） 
 
〇月に 1 回、お疲れ様会を行ったり、レクリエーションを行ったり
しています。 

備 考 

【就労移行支援】 

 ・ＰＣ訓練（ワード、エクセル、パワーポイントなど） 
 ・デザイナーによるＩＴ支援、プログラミング技術習得 
 ・ＷＥＢ、ＳＮＳのマーケティング技術習得 
 ・企業への施設外研修や就職に必要なビジネスマナー、面接、
履歴書の書き方 など 

【就労継続支援Ａ型】 

 ・パソコン入力作業、シール貼り作業、カッティングなど 



土－ 2 5 施 設 名  土 － 2 6 施 設 名  

 

住所 
／ 
電話 

〒 
 
TEL  
FA 

 

住所 
／ 
電話 

〒 
 
TEL  
FAX  

通
勤
手
段 

〇 

通
勤
手
段 

〇 
 

サービス内容 
定 員 

 
サービス内容 
定 員 

 

活 動 時 間  活 動 時 間  

備 考 

 

備 考 

 

土－ 2 7 施 設 名  土 － 2 8 施 設 名  
 

住所 
／ 
電話 

〒 
TEL  
FAX 

 
住所 
／ 
電話 

〒 
 
TEL  
FAX  

通
勤
手
段 

〇 
 

通
勤
手
段 

〇 
 

サービス内容 
定 員 

 サービス内容 
定 員 

 

活 動 時 間  活 動 時 間  

備 考 

 

備 考 

 

 


