
 

令和６年６月４日（火） 

『カミカミこんだて』 

【献立名】 

ごはん 

牛乳 

イカリングフライ 

ごぼうとひじきのサラダ 

塩ちゃんこ汁 

令和６年６月１９日（水） 

『地場産物こんだて』 

【献立名】 

カレーライス 

牛乳 

切り干し大根のサラダ 

メロン 

令和６年７月５日（金） 

『七夕こんだて』 

【献立名】 

ごはん 

牛乳 

お星さまカレーチキンカツ 

星のチーズサラダ 

コーンスープ 

６月には、イカリングやごぼうのサラダなどよく噛んだり、茨城県内で生産さ

れたメロンを美味しそうに食べたりしていました。七夕献立では、星の形のチキ

ンカツやチーズサラダが出て、児童生徒からは「可愛い」という声が聞こえてき

ました。 

夏休みもよく噛みながら食事をして、食べ過ぎないように気を付けましょう。 


